HARDLOOP PAKLIJST
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BEGINNER TRAILRUNNER GADGETS & ACCESSOIRES

[JHardloopschoenen [ Hardloop schoenen [JSporthorloge
(] Sportsokken met grip (] Aludeken
[JSport ondergoed [] Extra droog shirt [ITelefoon
[ ] Broek [J Compacte wind/regenjas [JInklapbare drinkmok

(J (thermo)Shirt

[] Energierepen
[ (Blaren)pleisters
[J Paracetemol

[ Hardlooprugzak met
drinksysteem
[J Hardloopstokken

[J Pinpas [ Softflask
(1 Ov chipkaart
11D kaart
—/Q: //
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HARDLOPEN BlJ WARM WEER

HARDLOPEN BIJ KOUD WEER

HARDLOPEN BlJ NAT WEER

[JAdemende kleding
[ Zonnebrand

[ Pet

L] Zonnebril

LJORS

L] Extra water

[ Syntetische sokken

[J Handschoenen

[J Muts

] Buff

[J Warm ademend vest
[] Extra thermo shirt

[J Lange hardloop tight
[J Sokken van (deels)wol

[J Lichtgewicht regenjack

[J Waterdichte
hardloopschoenen

[ ] Drybag voor in
hardlooprugzak

[J Hardloop gaitors

BUITEN BEGINT BlJ BEVER




